

J'ai écrit cet article pour le plaisir de partager les enseignements de Jacques Salomé, Heureux qui communique aux Éditions Albin Michel.

1.Écologie relationnelle ; quelques points de repère collectifs :
·  le constat de société : crise des relations en : la famille/division raciale et ethnique/crise à l'école/crise de confiance entre les citoyens et le gouvernement. Les symptômes sont : divorce, famille monoparentale, émeute, discrimination en l'emploi pour sa couleur, dérapage scolaire, toxicomanie, alcoolisme, taxage, etcétéra
·  les solutions proposées : éducation à l'école des principes de bonne relation interpersonnelle ; l'écoute, la confirmation, la réciprocité, le pardon, la réparation des fautes quand c'est possible
· Sur le plan individuel ; un problème d'attitude très répandue, 2 approches éprouvées :
renoncer à être celui qui sait avec l'approche : je connais mieux que toi tais toi !
 percevoir et corriger les liens de méfiance, lesquelles on créer au fil du temps des murs de séparation, par exemple :le mur séparant les Juifs de Palestiniens et le mur séparant Riches des pauvres
·  Amorcer le changement en soi via l'aide demandé(de personne qualifiée):laisser la Lumière venir exposer mes ténèbres intérieures ;ensuite, commencera la reconstruction des liens de confiance
 avec soi-même, les autres et la Lumière.
·  Exemple :J'ai déjà souffert d'une compulsion alimentaire en ma jeunesse qui a été cassé via le jeûne et la prière

2.Les interrogations constructives de l'écologie relationnelle; à se poser pour soi :
· comment entretenir/améliorer mes relations vitales(amis, couple, famille, travail, autres)?
·  comment protéger mes relations importantes de l'usure du temps ?
·  comment identifier/éviter mes comportements qui sabotent ou nuisent à mes proches ?
·  comment stimuler chez l'autre une démarche d'échange positive ?
·  Dois je parfois terminer certaines relations difficiles ?Si oui, combien de temps

3.Les quatre axes fondamentaux ou la cohérence relationnelle est la maintenue/renforcer; éthique de respect et de service envers l'autre
·  Demander ;oser faire des demandes, prenant le risque de se faire dire non
·  Donner ;cela suppose offrir sans l'attente consciente ou calculée d'un retour ou quelconque avantage.
· Recevoir ;avoir l'ouverture d'accepter sans préjuger des intentions du donneur
· Refuser ;savoir refuser. Dire non pour soi-même, refuser non la personne, mais ce qui vient d'elle

3 b.Les quatre axes fondamentaux ou la cohérence relationnelle est menacée/amoindrie ; une approche pour se servir de l'autre ou est présent un rapport de force, lequel dénature la relation
·  Demander ;ou la demande devient exigence, obligation ou contrainte
·  Donner ;en s'imposant ou pour culpabiliser la personne
·  Recevoir ;avec le sous-entendu, tu me le dois !"& "je le fais par devoir", non plus librement
· Refuser ;exprimé telle une opposition ou un rejet de l'autre 






�	Lumière: J'entends par la l'être Suprême





