




 suite de l'univers de la Possibilité; chapitre 5 à  8

Chapitre 5.Phrase essentielle ;"Diriger de n'importe quelle tribune"; ce chapitre se veut une manière différente de voir et d'exercer le leadership. L'auteur comme chef d'orchestre était habitué d'imposer sa manière de voir à ses musiciens jusqu’à ce qu'il change et réalise :
• "réalisé à quel point, il est rentable de permettre aux musiciens de jouer chaque phrase du mieux qu'ils peuvent", exemple vécu a l'orchestre de Boston.
• être à l'écoute des idées des autres, de leurs contributions ; cite l'auteur être à l'écoute de la passion et de l'engagement d'autrui fait partie intégrante du leader...Les inviter à s'exprimer et non plus les voir tels des exécutants, mais comme des personnes à parts entières.
Exercices pratique :

-Pratiquer l'écoute proactive ! Laissant les gens s'exprimer en un contexte non-menaçant pour ceux-ci

Chapitre 6.Phrase essentielle ;règle no. 6, laquelle est : ne vous prenez pas trop au sérieux.
Ce texte, qui m'a paru le plus complexe du livre, met en contraste le "moi calculateur" (ego)et le "moi central" ;deux entités virtuelles qui décrivent un peu le conflit entre l'ego et le moi sans complexe que la plupart des enfants ont. Le moi calculateur est l'ensemble des comportements et adaptation que l'enfant a appris pour s'intégrer au monde des adultes, auto créer pour trouver sa place, et un sens de sécurité en la vie. Le moi central évalue les situations d'un œil critique et objectif, il refuse les jeux de rôle, l’orgueil et offre compassion et respect à l'autre.

La règle no.6 consiste à faire les exercices suivant :

-Est ce que je me prends trop au sérieux en imposant mes exigences aux autres?
-Qu'est-ce que je peux faire aujourd'hui pour être ouvert et offrir du bien à qui je peux l'offrir ?

Chapitre 7 :concept clef :l'état des choses !
La thématique abordée ici est celle des évènements qu'on fait face :
• être en harmonie avec l'état actuel des choses sans se : résigner/chialer/se révolter ou tout autre réactions négatives
L'approche proposée face aux situations difficiles ou contraignante consiste à :
• apprendre à accepter les situations présentes et de se dissocier de nos conclusions négatives et d'adapter nos réactions afin qu'elle soit en harmonie avec une solution avantageuse où on assume proactive ment les contraintes reliées aux circonstances
Exemple concret :
-Vous allez en vacances en Floride et vous vous attendez à ce qu'il y ait du soleil & de la chaleur, mais les temps sont pluvieux tout les jours....De la, facile de critiquer, blâmer la météo ou celui qui a organisé les vacances ou opter pour une résolution positive.
Donc, ce volet d'exercices consiste à changer sons focus lors des inévitables évènements qui ne vont pas dans le sens de notre volonté ou de nos souhaits.
Exercices pratique :

-Que voulons-nous faire à partir de cette situation précise ?( état difficile ou vue comme non-acceptable)
-Se concentrer sur ce qui est et non sur ce qui devrait être et de la, créer une Possibilité de s'adapter ?




†en fait, la capacité d'accepter ce qui arrive, engendre la Possibilité†

Chapitre 8 :concept clef :s'abandonner à la Passion
Comment définir la passion ?Ça me semble plus fort que tous les mots, mais je peux en dire ceci ; il n'y a pas de mot pour contenir ou définir ce qu'est précisément la passion or cette citation de Sören Kierkegaard, L'alternative, est à propos :
"Le caractère passionné de ce qui peut être, le regard qui, toujours jeune et ardent, voit ce qui est possible. Le plaisir déçoit, jamais ne le fait la possibilité"
Le but de cette section est de vous motiver pour libérer l'extraordinaire potentiel qu'il y a en vous dont vous êtes conscient ou non.


L'exemple du musicien :
• l'interprète perd de vue la ligne directrice lors du jeu d'une pièce lorsqu'il se concentre uniquement sur les mots, les notes et les accords d'une pièce
• il faut que le musicien communique en son jeu, l'énergie émotionnelle, laquelle est le véritable langage de la musique

Exercices pratique :laquelle se déroule en cette séquence ; neutralisé le/les blocages. Ensuite agir résolument :

-Identifier ce qui empêche sa passion créatrice d'être relâché puis lâcher prise !
-Participez sans réserve, donner un canal d'expression à sa passion aux yeux du monde 
